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MANTEIGAS, VALE POR NATUREZA

Mante

insere-se no coragao do Pargue Natura

da Serrz

om paisagens deslumbrantes
e recantos cobrir. No inverno, a reve cobre

de brance as montanhas e pelos vales corre a dgua

€ 3s aguas cristalinas dos rios e Iagl.us oferecerr

mergulhos revitalizantes. No outone, as cores dou
T71ﬂ‘i ""Tr"“.'ﬂ'Y' outro color '1@ a uma pasagem
avassaladora

Amplo espaco natural e de paisagens unicas, orde

pontifica, pele seu cardcter exclusivo, ¢ Yale de

origem Glaciar do Ric 7ézere, finalista da categaria

des Relevos», da iniciativa «7 Maravilkas

Naturais de Portugal», que levou a cnacao de Lentro

Interpretativo doVale Glaciar do7 &zere: http //'waw

civplaz-man

S PL

onhecer 0s caminhos tradicionais perce

pelas populacoes

revitaizeacu costumes antigos daregiao
visite os locais esquecidos. Arede de trilhos verdes
permite descobrir 200km de sensagdes unicas ¢
enriquecedoras

Encontre ) guia completo dos percursosern hn;
manteigastrilhosverdes com/. Esta ainda dispenive

uma aphcacao gratuita destinada a onentacio ¢

interpretacao ada um dos trilhes

Os praticantes de BTT, trail e parapente encontrarm

em Manteigas cond 'S Unicas para a pratica da

modalidade da sua eleicao

A biodiversidade e 0s inUmeros geossitios em

serca sustentam o Geopark Mundial da UNF

Estrela Geopark
Para além dos locais de interesse natural, deve

calcorrear as ruas estreitas que caracterizam o

patrimonio edificado da Vila de Mante

aldeias de Sameiro e de Vale «

COmo ¢

gent

A mesa, paraqualquer refeicao, nao deixe de degus

perienciar os costumes e saberes das

tar 0s nesses sabores tradicionais: os enchides, a
feijeca de Manteigas, atruta, a chanfana e o cabrt
Para uma scbremesa, delicie-se com o arroz de
requeijac cem doce de abobora, e ainda o bolo de
crnista, os bolos de lene, as cavacas, 0s esguecidos

€ os pastéss de feijoca

D centeio ou a broa de

milho complementam a mesa

Manteigas, terra he

dge um signinicat

s de ¢

evada qualidade, pronto

0/a em condigdes de conforto e tranqu

Esperamas porsi
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